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EL INSTITUTO MORGENSTERN  

CELEBRA SU 5º ANIVERSARIO CON 500 
INTERVENCIONES DE COLUMNA MEDIANTE CIRUGÍA 

ENDOSCÓPICA LÁSER 
 

La  Cirugía  Endoscópica  Láser  o  Discectomía  Endoscópica  aplicada  a  personas  que 
sufren  patologías  como  hernias  discales,  escoliosis,  colapsos  discales,  lumbalgias, 
estenosis foraminal y protusiones es hoy en día la técnica más efectiva y beneficiosa 
para el paciente. 

500 personas han recurrido a esta técnica con éxito en el Instituto Morgenstern del 
Centro Médico Teknon de Barcelona. Actualmente es el único hospital español que 
realiza  este  tipo  de  operaciones  en  la  columna  mediante  la  endoscopia,  con 
anestesia  local y una  incisión de  tan solo 5 mm. Su  introductor en nuestro país ha 
sido  el  Doctor  Rudolf  Morgenstern,  Especialista  en  Cirugía  Ortopédica  y 
Traumatología y Cirujano Endoscópico de Columna. 

Durante  la  operación  el  cirujano  visualiza  las  estructuras  y  los  tejidos  a  través de 
fibra óptica en un monitor de televisión. Atrás quedaron las tediosas operaciones de 
espalda con un mes de hospitalización y otros tantos hasta la reinserción laboral. El 
paciente operado con cirugía endoscópica láser regresa a su domicilio en tan solo 24 
horas y comienza la rehabilitación precoz a los 15 dias. La reinserción laboral puede 
ser  prácticamente  inmediata,  dependiendo  del  paciente.  Los  tratamientos 
postquirúrgicos  y  la  consecuente  ingestión  de  fármacos  también  se  minimiza  o 
incluso desaparece en la mayoría de los casos. 

En España 1 de cada 3 personas sufre de dolor de espalda motivado por diferentes 
patologías de  la  columna. Desde una  escoliosis  congénita hasta  la  ‘estrella’ de  las 
enfermedades de la columna: la hernia discal, que actualmente es la enfermedad de 
la  espalda más  frecuente  en  nuestro  país. Más  de  50.000  personas  son  operadas 
cada año en España por padecer una hernia de este tipo. Muchos de  los pacientes, 
según  el  Dr.  Rudolf Morgenstern,  Director  del  Instituto Morgenstern,  ‘se  podrían 
recuperar sin necesidad de  intervenir, mediante tratamientos no agresivos como  la 
ozonoterapia intradiscal o la rehabilitación de columna’. Si no hay más remedio que 
pasar por el quirófano,  la cirugía endoscópica  láser es el método menos agresivo y 
con mejores resultados. El porcentaje de éxito es extremadamente alto, oscila entre 
el 93% y el 95%. 
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